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ACO M PA Ñ A R  LO  COT I D I A N O

Regulación emocional
y límites

Escenas, preguntas y registros para revisar

cómo acompañamos los momentos difíciles.

10 páginas del material de 206 · Guía para familias Material imprimible



ORIENTACIÓN IN IC IAL

Alcance educativo
La guía organiza herramientas de crianza y acompañamiento. No evalúa, diagnostica ni

reemplaza atención profesional.

Sí ofrece

Orientaciones, ejemplos, guiones y

registros.

No ofrece

Tratamiento, pronóstico ni intervención de

emergencia.

Siempre adaptar

Edad, desarrollo, historia, cultura y

contexto.

Ante riesgo

Utilizar recursos profesionales y de

emergencia locales.

Recordatorio La claridad del adulto no exige perfección. Exige observar, reparar y

volver a intentar.

Versión candidata Revisión pedagógica de Juli pendiente. Las fuentes de la página 205

respaldan sólo los criterios allí identificados; no validan todo el material.

INTRODUCCIÓN
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GUÍA  EDUCATIVA ·  REVIS IÓN V3

Emoción, conducta y límite
Un ejemplo situado para revisar la respuesta adulta.

Termina el juego

Se cumple el tiempo de juego acordado y el niño protesta porque quiere continuar.

UNA FRASE POSIBLE

“Querías seguir jugando. El tiempo

acordado terminó. ¿Guardamos primero

los bloques o los autos?”

EVITAR

Describirlo como malo por protestar.

Para preparar

Nombrar la emoción y comunicar una acción concreta.

Punto de cuidado La elección ofrecida debe ser posible para el adulto.

Escena editorial ficticia para conversar y adaptar. No representa un caso evaluado ni garantiza un resultado.

COMPRENDER LA CONDUCTA
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GUÍA  EDUCATIVA ·  REVIS IÓN V3

Revisar lo que estamos pidiendo
Elegí una situación y anotá el pedido, los apoyos y lo que ocurrió.

Pedido concreto Qué pudo hacer y con qué ayuda

Qué parte resultó difícil Qué quiero consultar o revisar

Alcance Esta hoja no determina qué debería poder hacer un niño de una edad concreta.

COMPRENDER LA CONDUCTA
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GUÍA  EDUCATIVA ·  REVIS IÓN V3

Pausa breve y segura
Un ejemplo situado para revisar la respuesta adulta.

El adulto nota su tono

Durante una discusión, el adulto percibe que está elevando la voz.

UNA FRASE POSIBLE

“Necesito bajar mi tono. Si hay otro

adulto disponible, le voy a pedir relevo.”

EVITAR

Prometer que se irá dejando una

situación sin cuidado.

Para preparar

Definir de antemano quién puede acompañar y cómo pedir ayuda.

Punto de cuidado La pausa se planifica sin abandonar la responsabilidad de cuidado.

Escena editorial ficticia para conversar y adaptar. No representa un caso evaluado ni garantiza un resultado.

REGULACIÓN DEL ADULTO
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GUÍA  EDUCATIVA ·  REVIS IÓN V3

Tiempo de conexión
Elegir un momento compartido que la familia pueda sostener.

Cuándo podemos encontrarnos Qué actividad propone el niño

Qué interrupciones podemos reducir Cómo avisaremos que termina

Para conversar Ahora tenemos un rato para hacer algo juntos. ¿Qué te gustaría elegir?

PREVENCIÓN COTIDIANA
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GUÍA  EDUCATIVA ·  REVIS IÓN V3

Espacio de calma
Un ejemplo situado para revisar la respuesta adulta.

Acordar un lugar para una pausa

En un momento tranquilo, la familia conversa sobre dónde hacer una pausa.

UNA FRASE POSIBLE

“Podemos acordar este lugar y cómo

pedir compañía o espacio.”

EVITAR

Presentar el lugar como una sanción o

una obligación de calmarse.

Para preparar

Elegir juntos dónde y cómo se ofrece la pausa.

Punto de cuidado Revisar seguridad y acompañamiento según las necesidades del niño.

Escena editorial ficticia para conversar y adaptar. No representa un caso evaluado ni garantiza un resultado.

ENSEÑANZA EMOCIONAL
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HERRAMIENTA REUTIL IZABLE

Mapa antecedente–conducta–respuesta
Usá una copia por situación; fechala para comparar lo registrado en distintas ocasiones.

Fecha / ocasión

Qué ocurrió antes Qué hizo el niño

Qué hizo el adulto Qué ocurrió después

Uso prudente El registro describe patrones; no convierte a la familia en evaluadora

clínica.

PLANES FAMILIARES Y HERRAMIENTAS

Muestra candidata · numeración del maestro · revisión de Juli pendiente 184



TRAZABIL IDAD

Fuentes y alcance
Lecturas oficiales verificadas el 12 de septiembre de 2026. El respaldo se limita a los

criterios indicados.

F1 · CDC — Tips for Giving Directions

Actualizado: 2026-04-30. Programa para familias de niños de 2 a 4 años; consigna concreta y

una indicación por vez. Criterios vinculados: páginas 58, 94.

Leer fuente oficial

F2 · CDC — Tips for Connecting and Communicating

Actualizado: 2026-04-30. Programa para familias de niños de 2 a 4 años; escucha y atención a la

respuesta verbal o no verbal. Criterios vinculados: páginas 22, 66.

Leer fuente oficial

Límite del respaldo Las escenas son ejemplos editoriales ficticios. Estas dos fuentes no certifican el

conjunto, el rango 3–10 ni las fichas de seguridad, discapacidad o apoyo corporal.

Revisión de Juli pendiente.

Qué falta validar

Criterios de seguridad y urgencia; alcance de discapacidad y apoyos; delimitación del silencio

conversacional; cualquier orientación corporal o sensorial. No se ofrecen técnicas nuevas en estas

fichas.

EDUCA·CHUBI FUENTES Y ALCANCE
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https://www.cdc.gov/parenting-toddlers/communication/giving-directions.html
https://www.cdc.gov/parenting-toddlers/communication/index.html


RECURSOS PARA FAMILIAS

Importante

Este material tiene un propósito educativo y orientativo.

No reemplaza una evaluación ni un acompañamiento

profesional individualizado.

Educa Chubi Recursos

Materiales prácticos y cuidadosamente diseñados para acompañar a las familias. Guía práctica de regulación emocional y límites

UNA GUÍA  PARA VOLVER A  CONSULTAR

Herramientas claras
para acompañar
emociones intensas y
sostener límites.

Una biblioteca práctica para comprender mejor lo que

ocurre, anticipar situaciones difíciles y responder con

mayor claridad sin perder el vínculo.

✓ Estrategias para prevenir y acompañar momentos de

desregulación.

✓ Frases posibles, errores frecuentes y ejemplos cotidianos.

✓ Planes familiares, registros y preguntas para revisar

situaciones.

✓ Herramientas pensadas para distintos momentos y edades.

CANDIDATA V3 · REVISIÓN DE JULI PENDIENTE


