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FICHA DE USO - PARA QUIEN ACOMPARNA

Regulacién emocional y limites

Lectura para personas adultas

Punto de partida

La guia esta dirigida a quienes acompanan, no a que el nifio lea o complete sus 206 paginas.
Elegi una escena cercana a la situacidn y revisa su alcance; no es un recorrido obligatorio ni una
respuesta para cualquier edad.

Qué hace quien acompana

La persona adulta lee fuera del momento de tensidn y registra hechos observables. Las
necesidades, la comunicacion y los apoyos disponibles importan al elegir una propuesta.

Quién lee y con qué letra

El texto usa escritura habitual porque su lector es adulto. Las frases posibles se adaptan al
lenguaje que el ninho comprende; no se entregan como instrucciones que deba leer solo.

Para otro encuentro

Usd una copia fechada por situacién. Compara contexto, respuesta y apoyos sin completar lo que
no sabés con suposiciones. Guarda los registros completos en privado; para compartir el recurso,
usa la muestra en blanco.

Guard3 esta ficha junto al material. Para compartir, usa una muestra en blanco sin nombres ni anotaciones personales -
Educa Chubi - Septiembre 2026



